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{las y ellos todavia ocultan los malos tratos

2. jEres capaz de detectar la violencia
psicolégica en tu relacién?

3.En el amor... sal de| Cuento..,
yentraen la magia de Io rea|

4. ;Qué tiene que ver el amor con la violencia?

- Historias de amor

Consultorio: La psicéloga responde.

neta: una relacién con buenos tratos

7.Y si hay maltrato, ;qué hacemos?

6 preguntas y respuestas sobre |os celos*







A VECES NOS CONFUNDEN LAS FORMAS.

s modos, pero as conductas
camas maltrato con gopes, gritas y malos rols
ﬁi‘;;“;“;? = ekdgcn son mucho s varadas y MUcho MéS sutles.

Lo videncia psicolégica en los relaciones de parefa heferosenual

humilociones, bulos, presién, descalficaciones y ciflcas constan:
tes, desprecios, abandono y alamiento emociond, incomurica

trol i ko que se cice, hace,

EN LAS PROXMAS PAGNAS.
VAMOS A ANALZAR Pore,
EL MALTRATO PSICOLOGIEO QUE:;

EN LAS RELACIONES DE PAREJA

-5 To0AS 5 NOS PUEDE cOLA. Pusde et on sy
Puede aparecer camufiado como amor, hasia
e

“ 51 MRAMOS ESTAS CONDUCTAS DE FORMA ATSLADA,
DE UNA EN LNA, NOS PARECEN POCA COSA, BOBATAS A

LAS GUE NO DAMOS IWPORTANCA, PEIO S SUTIGMOS U
humilacién porfa mafano, con fa cifica de ka forde, con el

V10 Sién no mefor... st 6s Ml PScoBgco,
* NO DEJA MARCAS EXTERNAS,y las que i defa, as heridas infemas, sdi0
s nofan pasado un flempo,

L WALTRATO NOS AVERGENZA, Y arles de 1econoceioy Cicard, pre-
fefmos hahocto o rogato




QUE|PENSAN,LOSICHICOSIYILASICHICAS:

Ellos § elos

7o ven Ios

- Algunas chicas
algunos chicos pillan los o

ralos cuando los ven en ofra
pareja, pero no lo ven fan claz
- Cuando ellas los sufren, les Kakakenis vt \
@ vergienza reconocerlos. Se ;
icakanilocs geuian, - Los chicos pasan mds del
fema, siempre encuentran una
excusay una disculpa para los

- Cuando ellos los hacen has- malos frafos,

- Los chicos no se dan cuen-

“menor mal frato que reciben
e su novia,
n mavorRin OE GRS ¥ 0405
Tt DR A AL - fan s fos maos s a
reciben de su novio, y se
T e
le fraten mal a ¢!,

e
"’LENcu SR
Los So-
&, ,bsp D4 AT S0t
i HMiver cuesta mds verla como mal-
trato. No fe manda al hospifal,
per...




£n2007 la Erzaintza infervino en
En los Gifimos arios, fodo el Pais Vasco en 1.068 si-
fuaciones en que una chica (en-

fre 13 y 30 anos) era agredida
1 0E cADA 3 por su parefa.

mujeres atendidas por violencia Se rata de
ocasionada por su pareja, fenia

con infervencién policial.

De estas, el 56% han sido agre-
didas por su pareja actual y el
5 ©

Tan 6o el 2% de las agresiones.
provenia de relaclones casuales
(o cercanas).

£l mayor nimero de agresiones
Ia sufren las chicas de.

Las afirmaciones anteriores son condlusiones de estudios
realizados por distintas Universidades e Institutos con
chicos y chicas jovenes. Si quieres saber més sobre esto,
consuita a biblografia que aparece al final e a Gufa.

También puedes consultar fos fitks de internet que te facil-
tamos y donde podrds obtener més informacion.



3. Lee las preguntas que vienen a continuacdn y
responde sin pensarko mucho.

4. Nobarres Nadie se va a enterar i G no quieres.
Lo importante s que respands sinceramente.
5.Pon en juego tw imagiacén y aunque no te haya

ST

deveslropensar S| NO

9.5e buia defiy fe dice cosos que fehacendario SI NO




10. Niega sus errores o nunca pide discuipas

11. Te deja plontada sin explicaciones

12. Te acusa de anticuada, pone en duda fus
senfimientos o fe ciifica sl no quieres mantener
relaciones sexuales con &

13. No se responsabliza 0 1o e PIeccupa por
& méfodo anticonceptivo

14, Decide por su cuenta sin consultarte ni pedite S
opinién

15 Te ha puesto trampas para averiguar hasta qué §1
puntole quieres

16, i sobre

17. Revisa sin fu pemiso fus objetos personales
(olso, agenda)

18. Te amenoza con dejarte cuandono haces o §I
que él quiere

19. Se pone celoso si fe laman por teléfono.

20.Impone ks feglas de la relacién (os dias en
que salis. os horarios. i0s fipos de salidas, efc.)

1. Te hace mds de 10 lamadas perdidas y
ai

2
mensaies al dia

22 Hace cosas que sabe que fe avergienzan s

23. Ignora fus enfados o fos considera una fonteria 1

24. En momenos de Ciis, fe amenaza con hacerte. SI
0igosino vuelves con &1

25. Repite promesas de cambio para consegui
que vuelvas con &

UESTA A
QUE HAS CONTESTADO i

99




les pasa @ ofias, NUnca
"

NO TE DAS CUEN-

chuos porgue s o Iqué.
aburido tno?!

elfesio plensas como en

ncion:  iDepende,
todo depende, de segin
como se mire fodo de-
pendel

Dices blen aifo que 10
nunca permitiias que fu
chico fe malfratora pero
‘ensequida plensas que s
aunachicale pasa aigo
s poique ella lo consin-
5.

CUiDADO

No permifes que fu pare-
o te confrole y fe exges
que fe frate con respeto.

T L0 TENES CLARD

y etes una defensora de.
os buencs frafos en ko
parejo, aunque a veces
te lamen exagerada o
feminsia,




g has obfenio una:
aja puntuacién
ko e ruamosaaielecscon 145 AREsIONes o

 ASTEEONS 10 senpre g
ACOMPAIADAS pe GRITOS, i
MALAS caRag, e

oo 8 \
8, POTO o s de que s
n:’: o g0 YT e
0n0ce C

s posbe que recorcacos ogucs
SEemine Canele
S
e e
el
510 respondes, s no les haces caso,
52 i1 solas, y por fanto, defardn de.
hocerte daro. o= paai
s formas confunden.

ESTAS EN UN ERROR
Ten clara una cosa: entre u novio
Y101 sobrprciecciény i conl

0 son muestias de amor, corto-

& and peronc cona s fenes
una relacién de iguales es na gra-
ve falfa de fespefo.

bus
m en el cuso, pia
e Tk ek




Si plensas que la violencia es una
de mal c

& injusta que es. Ademds Lo
icas que s es cosa de &, de su

Defa de cudar de ély cudate més
afimsmo.

ns
e cauoths A0 PENSRS
T Tovo Lo auE PASA X

2eLACON DEPENDE T T

el
cardeter, s0

Ofiasveces piensas que evitaresavio-

lencia depende de fi, que sibuscas

el momento y el fono adecuads, st

o le dices cosas que e molestan, si

le "pilas el punfo” a &, ka cosa va @
mbia

i

También estds haclendo maios c
G
Vo anegiar dandole més fempo.

<Crees que con regalarle tu
R Tt
mbiara?

Mentras &l cambia 0 mbia
08 pasa con el dono eatoun e

s recible

Ese dano da quién e importa? ¢A i e

Importa tu fianquildad o 536 fe im:

poria én.

Td no flenes fa cuipa de fodo o que

o Unamalarelacién es aqueia en
donde una pone el doble o donde
uno plensa y declde por(os dos.

4Has ofdo hablar de la
agresividad pasiva?

Tk mala o pasiatamiénes no
hare,

dén cuando se mefe ka pafa?

Es importante que mejores fu capa-

dana cony por o que no hace.

Enlaparelo, como enia vida, es muy
importanfe defare levar por el ofcfo.
Sicigo fe huele blen es que estd bien,
10 5 igo huele mal es posie qus
esté podiido. No creas que con fa
parte la narz o resueives; el mal olor
soquit  flenes i lesgo de acost
biarte a 6l persar que husle been,
‘acabarintodcndote




1. Cuando te pasas con ellafe cuesta pedir discuipas

2. En la relacién con fu novia, Infentas que kas cosas se hagan casi
sempre a fumaneia

3 tas controlar 100 ko que hace tuchica, Ia lamas, o buscas,
o sig

W o o a6
Por ‘confus amige

5. No fe Importa nada saffarte los acuerdos que habés fomado ene
los dos. Por efemplo, fallas a Ias ci

6. Te cuesta reconocer sus cualidades y valoraria

Crees que en una relacin de pareia, st bien que se nfenfe con-
frolar o que fa ofta persona piensa

8. No te gusta que ellafenga ofias opinones distntas a las fuyas
9. Te gusta decidi cudndo y c6mo 0s vels, dénde vais, efc.

10. Eres celoso, no te cortas y encima ke echas la cupa a ella

11. Te pones agresvo con ela y después fe comportas como si no
hublera pasado nada

12 £l pote erios sempes ot ) e e os pantalones
para eso todo vale aunque a fu chica ke haga d

13. Te cuesta expresar fu admiracion y reconocimiento hacia tu chi-
ca

¥




c te cabreas y e
contiari,

SUMA TODAS LAS RESPUESTAS 3j “

ESTAS

DAS LAS RESPU

10
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Si has obtenido una ALTA pun-
tuacion en el cuestionario, te
invitamos a que leas con aten-
cién estas recomendaciones
porque estas teniendo malas
relaciones y no las ves, quizé
porque prefieres echarle la
culpa a ella, 0 porque pienses
que los problemas se van a
arreglar porque t la quieres.

L0 DE QUE Ln Gugggs

oR v, EsTA
R L0 QUE £5 gpg,

o L s
OUE LE E5Tis Macieoo pge,

Confundes tu agresividad con-
ra ella con una cuestion de
carécter y de orgullo.

PERO RESULTA GUE CON ESE M
MO CARACTER NO A TOUD EL MUN-
00 LE TRATAS 1GUAL

¢verdad? ;Entonces.. qué
pasa? Ta eliges con quien te
controlas y con quién no; ti
eliges cuando te controlas y
cundo no.
UAN-
A, LA mnAs MAL O
(S R

ustarla te hace sentir

45 oo louien s iedd,

mas hombre.

A9 i como s s
u padre y ella tu hija igual te

A

A ti, tratarla como si ella fuera
pr i
e lo que tiene que hacer, igual
te hace sentir mas m(ellgenre y
mas seguro.

¢Se te ha ocurrido pensar en al-
giinmomento comote sentirias
0 5itu pareja siempre te tratara
como si fueras tonto o infantil y
encima te dilera que lo hace por
tubien?

HOMBRE NO' INCLUYE
NEReE™ POR " ENehix " ar
APROVECHARSE DE NADIE.

Meterle cafia a ella, descargar
con ella tu mala leche, te deja
muy aliviado de todas tus ten-

S e
mala leche o tus cabreos?

AUNGUE TU CHA TE PERDONE ML
VECES, T ML VECES LE HAS HEGHO
oalo.

Y el daiio, aunque lo disimulérs,
es real, duele y hiere. Ademas
el daffo lo haces tG. Tienes que
asumir tu responsabilidad y da
Haedo el
oal cam ico, 0 que ella

istiAse carfinds yso scnela
Clipa. CAVBIA [RECTIFICA
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Y. @nTradnia Mama
bejloreal

El amor no es uh cuento acabado, es una pdgina en constante construccion.
Yo la esur’bo ti Ha escribes. Compartir
Lgustas) me atraes
puo debo renunciar a estar con otro/a ... Jjugar:
Descubrir, conocer = R chars enil
Mostrarse, abrirse
iQué emacidn pero qué miedo!

A veces me encantas, me alegras, te desco. A veces me cargas, me lias, me
ah

ogas
Discutiv hacer las paces hacer el amor
conversar aprender poco a poco
Avoei atrissser | CONflar
il gaar  Acertar / fallar

A amar se aprende Y. i

te quiero junto

te quieroicomo eres

Te quiero feliz
Cadaamo con su espatfg
De ti no me gusta

todo, pevo i la
wmayorla.

iMe siento libre!




No creas saberio todo a los 15 0 & los 20,
apenas ests EMPEZ AND O

\ gem—

Date tiempo part o

La mtisten dov, ‘

s olin
& :'ﬁ::ngc son ncr;’.'{,j"”:;ﬂpun on
disy mnypnf;.:om’"”“i“e ol ;i:f"
tambidn’ npaa;h?f.“" aotras .,n.mai‘.’,,

NO TE rea§ TODO 10 YUk Dicen: ¢l ¥ @ N fECES ¥ COMON FaDiceS

Todo o Neda,
Amor u Odio..

nder que -
e, "No estoy segurd
nsar”..

- Sin ti me muero.
- Toda 1a vida te he estado
esperando.

-Vas a ser mia para siempre,
Quién escribié el guibn?
Seguro que es de un culebrén
¥ muyyyyy, pero que muy
téxica.




Morirse por algulen
no es romantico,

ES UNA TORTURA Y
ES PELIGROSO

Vivir el amor eg nmgico.

El amor de verdad

L J
no es para siempre jamés, @
sino que se hace dia a dia




VOIENGR?

Alegria
4

Confianza y
desconfianza
Culpa y reconocimiento

Alivio
lusion

Apertura
Claridad

Satisfaccién
od




Cuidar
Respetar

cuchar
Pedir perdon y perdonar

Rectificar
omprometerse
los dos
Valorar e impulsar
ala pareja

Decir la verdad

Me siento mds
apogadaso

Siento que sog més m-
portante g e alguen
Importante me valora.

Me siento drca, g dnco

Me siento qwendaso g
més quecible
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Los mensges que me
los mediog 1

“'mw videncia es.
€5t0.201 nos co,
ra de aigu

hasta en s mus; in pre

s on t
Confunde mas, w/quHL
INaS canciones sopyg

S Y anaces Ja fo
-—

Sin i no soy nada / Una gota de lluvia mojando mi cara / Mi
mundo es peq queroy m oraztn pedacios de hielo () St o
soy nada / Los dias que pasan. / Las luces del alba, / Mi alma,

cuerpo, mi voz. no sirven de nada / Porque yo sin ti no soy nada

[AVARALE TTERNECES TT0)

Te necesito como aa 4z delsol / En este inviemo ffo / Pa’darme t calor / Te
ito como ala luz del 5ol / Tus ojos. o/ Donde musre mi i/ Oh, como
ieres que me aclare / Oh, amor. como quieres que te olvide / Te necesito como

el sol ()

Si pudiera ser tu héroe / si pudiera ser tu dios, / que
ser mi salvacion

e a i mil veces / puede

2 a diez / sin telas ni juicios sin ningtn porqué /

Aqui me ves hundida a tu vida de di
sintiéndome libre / sintiéndome TUYAy amandote. (.
Te abé as pueras el ima dopar n par/ dispuesiaa

o a tu voluntad /

2 hacer oo o quo tede l gana/ Que me imporia il / TODA / do arriba
s TODA  omeray TUXA | TODAAUNGUE MDA CORRA PELIGR ()
[TosvITooNE EL L ATTCOl

sllase porta mal.dale con et sesigue potanciomal, dle conl

Ysiella mal dale con el latigo / dale con el Iatigo, dale con el I&tigo. (.) Si
Jorato bieh el me lce estupido, / Sabes U me guUSiA e ms des con el lnge.
&Tu quieres latig




Bl
iDénde vas vestida con ese cinturén?
gDéndz has estado?
e
ConYgaien. has‘:do’

C s’gdb“dslhab{ando’

s: ya es.t;s nonwuga’

Demuéstrame que e qu:e”?%?‘y-'-
Todas [as tias son unasiputas
jCallate!lyQue; eres tontam . «
iZorra! Frigida!

Tu verds, pero si me dejas,...
te vas a enterar

Te voy a hacer la vida imposible




ucs
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Eran las 18:50, y quedamos ([ A los 19:05 llegé
enelbar de enfrentede | ] vestido con esa
mi casa. Llegué algo antes camisa an mona
para no hacerle espera que le compré..

SORPRESA

< [ ¢QUE ERA Esp
QUE TENfAS QUE
CONTARME?

< | ¢IQUE DICESI? ¢iim

| VAS A DEJAR AQUI ¢

eg// | COLGADO TODO EL <
VERANOI?? ';




3
1 oroRTUNIDAD SUPER

BUENA PARA ML

[ IOPORTUNIDAD DE

| QUEI CVAS A HACER
CASO A LO QUE
DIGA TU MADRE?

IQUE SABRA ELLAI
TU ES QUE ERES g
TONTA.. F

<QUE NO? ¢
iiME VAS A
JODER EL
VERANOI

MIRA, INO
SE COMO
160 COl




Pufl Qué tonta, no sé qué hice _Fu al bar...donde siempre estén,
mis amigas, que no 5€ cdmo me
siguen soportando con lo aban- 1
donadas que las teng

™ Les conté a mis amigas
To que habie pasado.

NOS Ve

RQUE AL
cAPLLC Novio
NOLE GUSTAMOS,




..para saber qué harian LOQUEFASA ES QUE
elles...

ESE TI0 NO QUIERE
QUE LE CAMBIES LOS
NE:

BUENO, BUENO, NO
TE PASES, SOLO ESTA
DANDO SU OPINION

pero claro, ellas no tienen chico
¥ seguro que me tienen envidi...

IQUE TEA MAS SUBNORMALII
ME QUIERE JODER EL VERANO,
PERQ NI DE CONAI ESTA HACE
LO QUE YO LE D16 0 STNO, LLAMANDOME.
IQUE LA JODANI »@




- EL AMOR NO ES
CIEGO NI CIEGA.

Paua se ha cegado y e
cuesia ver mds ald de Ima-
ol

Cuando empieza una rela-

Ella plensa que Imanol es un

‘cosas ademds de estar con

Lo que mueve a Paula a fo-

lerar @ alguien que le dice

o es el

amor. el ek, por et -
ca. cree

Glancue ooy B

" pero

“hombrey més Seguic’.

iere cambiar da
ioual60s su o e b pk,
que espere que o haga o
a fuerce por com-
biatle, estd en manos de &

it fueras aniga de Paula
LQue e dirfas

¥ s ti fueras Pauia... ,Qué
harfas?

AMOR NO
CasSa sigbo.

APauia e gusta ver a imanol

oa

ilrees que py

2o Que s que toas
935 ven la agresi
ol a2 %

- EL AMOR NO
ES AMENAZA.

Almanol e gusia ver a Pavia

que o ke gusto, e fe va la
ol

hacer
ferenes,

o
ensas ta de 1manof
Qué piensas

56l quisera po-
ar su maa eche Y
apaul?

orees que
ria domi
aprender 8 ospetar

ESTA CLARO QUE
PAULA € TMANOL
QUEREN
£PERO SE QUEREN
BiENT
51| SIGUEN JUNTOS TAL
Y COMO | ESTAN AHORA,
VAN A SENTIRSE BIEN
v FELICES 105 0057




Un viernes por la farde
quedé con mis amigas un
rato antes de salir con Tvén.
llevaba todo el dia
esperando a que él me
lamara, pero nada, el mévil
no sonaba.

VEROT

1QUE VA A PASAR O

ESTARAL1ADO CON
cusg0.

WAL, TE VEO CADA DIA MAS
RISTE, CREO QUE SE ESTA
RTANDO MUY MAL CONTIEQ

B

A

<Cémo que el sdbado pasade?

e ey e i me i que estuvo toda o
i) noche currando... ¢qué haria




|0 TE PONGAS PESADA, HE
“TENIDO QUE SALIR CON UNOS
CLIENTES MUY TNPORTANTES V|

mete. Con estas puedo
quedarme cualquier
otro dia.

FEone
BITSTE
QUE VeNDRiAS!
fewTovoe.

Justo cuando me querfa
largar de alli, recibi un

“Olvidalo, no sabia lo que
decia, sé que 3 siempre
me entiendes aunque se me
vaya la olla. Eres la mejor”.




e
IDE CHORRADAS NADAI INO HACE FALTA |
AAL-

iMe marcho!
Estoy hasta
las narices
de tanta
envidia, a
todas les
gqustaria
estar con
mi chico.

BUENO, CUANDO ESTAS
ENAMORADA, LO NORMAL
ES QUE TENGAS CELOS.

ESTA CONFUNDIDA..
Y TAN SOLA...

‘GUIEN [EL PODRTA ESTAR CON
CUALQUIERA PERO ESTA contea




4 MAS DEPENDENGIA,

AMOR MAS TOXICO

Ver a Ivan fan difonte, fan
admiado y sendo el dima
de la flesta, e gusta mucho
aMate, Por eso cuando esid
con él s senfe como una

de ser o que mds le co-
noce.

Atinasi @ veces e ago-

bio, ke pide demasiada
atencion, e cora el fo-

2o IPor fin, les ha ganado &
fodas|EIvén o sabe.

Qvéle drfas?

Pero no estd sequa de 6l V51t fueras aie.
siente que en cualquier mo- &Qué harfasi
o oft

51t fueras amiga de Maite:

oy cuando s pone asi
de pesada le estorbay.
pasa e ela, Pero a pe-
sar de fodo, no puede.
dejario,

Yéliosabe.

E10 se sienfe como en una

monfana msa: cuondo él
© | e hace cos, cuando sl
~ | |se serfe elogida v admia-

que sempre vendian flem-
pos mefores:

Mate vive pendiente delmé-

én, ol ver a Matte fan
enor fan “pliada’”

Pero, para sentise el rey
igar con offas y

o plerde. Puede resultar-

e supemiofectom o tna
vibora. Pero el sempre
estdahi,

vén confunde amor con
cuidado. Saber que Maite
slempre estd ai, pendien-
tedeéihace quese

Qué plensas

sereridad Cuando se pler-
viojes

6 de IvAN?.

it fueras Ivan... Qe
rerfas? & qué dearfas de
ocer

?



-~ LOS CELOS SON UNa
COPIA PIRATA DEL

Malfe senfe celos de vin y-
505 celos le dan vidika, le
hacen senti fa relacién con
mucha infensidad, e lenan
y e relenan su flempo. Vo
defando cosas por el cami-

! o a ployo, fos amigas, la
arlesania que e gusla ha-
cer,..) Y parece que el o

perdiendo, Hace fempo que:
su mejor amiga le dice que.
Ivén juega conellay en casa
fampoco le ven con buenos
ofos.

Parece que fe gusta que Ivin

chicos que se o panen féci,
buren.

Ién fambién sierte celos y
esios le oblgan a estar muy
pendiente de Mafe, fiafan-

sus compleos e inseguida-
des.

Aunaue ni Mafte ni an s
den cuenta, los celos flenen

ue ver con el amor y
mucho con fa fivaldad, con
el ganary dejar fuera de jue-
g0 as ofras 0 a os.

Los celos son como un vi-

deo-
juego que fe engancha. Lo
que fe airae, para enfrar en

que aunque muchas veces |

se pierds, de vez en cuando
se puede ganar. &Y Gué go-

o nomal cuando una estd
enamorada 4 veces
ha escuchadoy comentado
conlos amigas que

500 Una Mussa de inferés?
Pero en su nferor fene du-
dos y G veces se pregunia
Por gué sgue enganchada
a esta relacion que e hace
st fanfo,

Mentras vn e dal celos, 56

go de los celos? La confima-
cién amarga de que fenias
ra2én, y que no hay nodie
qQue merezca fu confianza.

MAS INTEN-
05 CELOS,
s AMOR

10701 Ten presente que silos
celos son muy infensos, o si
o




responde

6 EEEEAS Y

A nuestro co,

g o
i R
chico abere sl ercs

tambicn. A Iorof

1. Siento celos de mi pareja, jes normal?

iy no. Es norma tener miedo, hasta cierto punto, de perder a u pareja y querer que sea s6lo para
o A e te halague sit parcja esth
ero como ves, ‘amor. tene que ver més con tu ego,

Atodas y todos nos gusta més dar celos que sufrios.

Yo quien pone al otro en duda.

Siyo siento celos, tengo la sensacién de que, haga lo que haga. no controlo,

2. Mi cuadrilla dice que hay dos tipos d
grandes y pequeRos, pero 4o o lo veo tan claro.

7 Lo colos oo

te molesta, que e pidas que lo piense y que deje de hacerlo, Si o cambia, y sigue en las mismas,

Los celos “enfermizos” son aquellos que son intensos, que permanecen en el tempo, que no de.
Son

realdad. Jos no los rec
s ¥ pucden llegar a

convertitse on una obsesién.
S/ tienes “celos enfermizos” es importante que en lugar de seguir discutiendo, te pares a pensar y
dores




Como acabs de v, n s celos ‘normals’ a mayor responsabidad e e 05 engaos do i

s grande es que, estos siempre son pro-

el it gt esmncrvc‘\a misma

realidad. Te hacen ver .

més amor. si e i
o contaro: cuanios mas celos més agresividad, mis discusiones, més nsuos, mds nterogalorios
¥ registros, més mos s amenazas, més persecuciones, més acusacions, més llantos...todo
1o sntomas del enado,no del canfo,
¥ aunque las

1 mal ollo volver
manos. Note confies, tématelo en serio

Depende de qué quieras de una relacién amorosa: conocerse, descubiirse,.. entender a a otra persona

5 una aventura intensa, excitante y divertda.

Agrcise, s dsconir persegurss,. son senimieniosystaciones Qe parece que o o dojan
purti pueden

b om0 c casa ks o i proem porque.

R cpbileryre sy
Es unaguerra

avidao

seda crecer
romperio constantemente.

1. Los celos “normales” se pueden superar ha:
blando con (a pareja, marcando claramente qué.
5 lo que vale y lo que no vale en la relacién.
por supuesto, s Ia pareja no respeta esas reglas
6 decides:

Los celos “enfermizos” también tienen remedio, Y]

pareja nunca va a poder curarle® por més que lo
intene,

i 1u chico o chica tiene celos enfermizos {Cuida:
dol La mejor manera de ayudarie cs anméndole a -
que pida ayuda.




e QUE sowos
MUY TNDEPENDIENTES,
'NOVAMOS A TENER
QUEESTAR 1000 EL

UNT0S, AN07

Esta era mi oportunidad de
sorprender a Ander, seguro
que le iba a hacer ilusién.
‘Segin me levanté el sébado,

entradas para el concierfo.
y...lsill




Ya teria las
entradas en
mi poder,
cuando soré
el teléforo
iipor firl!
fera Ander!

Quedamos

Siempre me entran
estas dudas tontas.
como es tan timido y me.
dice tan pocas cosas.
pero en el fondo es un
encanto... iayyy!

No ha llegado,

e UFf, las 7:30.
hviy st /i <Donde se habrd
% metido? Voy a
fener que
llamarle...

po de sobra_§
para llegar
concierto...

Sonlas 8y ro
aparece i
puedo hablar
con él...évoy




anoers @ [2

1Y ‘v"‘

ME AVISASTE PARA

IQUET (QUE TE PASO AVER
QUE
DECIR QUE NO VENEAS?

e
. I Pz
epI6 e saony QR o inens o
JQUERLA ESTAR SOLO... HABERTH SR
0 SOLA O CON ALGUTEN, ERG HALGS BOLOS. e ¥OY
AR A VTA (e ENES)

¢Cémo puede ser

Bueno, también
Yo.. para un dia
que me dice que
me vaya con él




flan fienen que poner algo
de supare.

Cuando Bea exige que An

de evitar dejar de deciselo
porque en el fondo se sien
fe solay poco querida.

uando le pide estar mds

“todo a la mierdd’.

Bea ademds se come la
cabeza preguntindose
por qué Ander 1o ka quiere
mds, que estard haclendo
mal el para que & no e
més caso, para que.

o se muesfie més lusona-
doconela.

Bea esté llena de cortia:
dicciones. Aunque cree

Siempre estd conectada en
ol messenger por si é1 5o o
necto; pero en realidad, se
ven poco y quedan cuando
a Ander e viene bieny a me-
nudo él combia de planes &

re\uoon
e estando fa

Bea estd hipeactiva en
la_relockén, hackndolo
todo.

1 pons sempe s go

¥ fos conclertos a los que
Ander .

aBea para avisare, quedan:

Ponar it y i

Andernoleescucha, nopone

independiente: Ander.




Ut Poby

Bea

ol e &hmoe

Hlguien que se lo monta
asf te gustap

Host oo hermos Vo os ekt e ol de
ol Ivén y Matte, Ander y Bea. Hay
Sl o 0o A y dos, Cotcsy e,
de Saioa y Victor, Jennifer y José Afonso, ko de
Awanizay Mren, fa de Lorenayy Jon.

Ane y Josu 58 Io pasan bien y se les puede ver
discuiendo,

ave o va @ oguentot maks ok Vane
i, BB 1030 & Mo 80 ool Cuan
o habla de esa parefa poique hay cosas arasy.
&k va MUy 0 su G Y 1o Cuenta nada, por eso.
Jonathan fiene una mala leche que flipas. Saioa
¥ Victor van en sefo, ko dejaron n flempo pero
hablaron mucho y ahora parece que van mefor;
y Karmele fo dei6 con Susana y ahora estd con
Matin,

12 éimo es treS?
e
S Sguna delas s DSte 0 qetes
tyrelaciénes
e wgomas dect quad T

5 £y novia 0 NOVI?.




Como ya hemps visto, cuando estas con un chico o una chica, TS senimientos,
sensaciones y conductas cambian, Como e sientes y oMo 18 Componas son

elementos muy imponantes para saber como va w relacion. 5 te identficas con

algunas de las frases gue a confinuacion te proponemos, es probable gue en tu

pareja haya problemas, o gue tu novio o novia tenga problemas gue estan afecta ala

refacion

Te presentamos una serie de sintomas y signos que tenen que ver con TS Sensaciones y
comporamientos: Reflexiona si te ha sucedido alguna vez o varias veces el sentine o com-
portane asi Muchos de estos indicadores pueden tEner oiras causas, perc pon atencion a
logue te pasa cuando estas con u pareja (o pensando en ellz) y no achagues todo o que
18 OCUITE @ COS3s QUE NotENEN ver contigo ni con vuestra relacidn

Te cuesta concentrarie porgque esias
pensando que estara haciendo ella, s
eslara pensando en o en que estara
pensando

Te comes la cabeza o le das weltas
2l coco pensando con quien estara
Estas muy pendiente del mdwvil vy del
Meszenger

Le exiges a n chica que esté muy
pendients de ti y si no o hace e ca-
breas

Te enfadas si ella te pide algo o no
hace lo gue o guieres

Cuando te enfadas, pierdes el control
¥ nosabes parar a tiempo,

Verla asustada no 12 dis-
gusta, incluse e hace
sentr mas fuerne

Vas de gallito todo e rato
cof las chicas ¥ necestas
gue fus amigos sepan que
las tienes a ralla
Uhimamente levanas la
voz ¥ chillas ¥ te cabreas
por nada

Ulimamente sueles fumar
mas, beber mas o metene
Mmas

Despues de agredirla, te
sientes mal conngo, pero
enseguida e usificas, le
echas la culpa y lo ohv-
das

Te cuesta estane Quisto y
concenirane, no prestas
aencion en clase

Te cuesta concenuane, estas de bajon,
sin ganas de nada

Te comes la cabeza o le das vueltas al
coco, stlo puedes pensaren W panjay
en la relacion

Estas muy pendiente del mowl v del
Messenger

Desde que estas con tu pareja has deja-
do de lado a us amigas

Sélo haces lo que [eimerssa a él Pasas
de tus cosas

Cuando se enfada, su viclencia te da
miedo

Te sientes menos inteligente, con la au-
1oestima mas baja desde gue Bsas en
esa relacion

Estas mas neniosa

Te da miedo tu pareja ni si-
guiera te areves a llevarle la
contrana

Después de haber estado con
w chico sueles fumar mas,
pEgane aracones o ponems
ciega

Te sientes de mal humor o es.-
tas irmtable despues de haber
estado con tu pareja

Tienes mas problemillas de
salud, dolor de cabeza, cama-
mos y gripes frecuentes, dolo-
s musculares

Comes y duermes mal

Te cuesta concenfrarte en
clase y estudiar.




Empecemos por afgerar un poco a mochia para el caming: veamos
udnto equipgie levamos de mis.

El exceso de romanticismo se convierte en
una carga insoportable cuando.

- Crees que tu pareja es lo mas, que es tnica en el mundo,
que no vas a encontrar otra igual.
- Crees que es muy superior a i en casi todo, le ves a afios
luz de t
- Sientes que le quieres mas que a ti misma
~Tienes a tu pareja puesta en un altar, o es todo par:
~Te cuesta verle como es en realidad, prefieres idealizarlo,
- Lo das todo por &, aungue no lo valore, aunque vayas
perdiendo la autoestima e incluso aunque te haga
iafo,
- Lo necesitas cada vez més o por lo menos estas
convencida de ello.
- Cuando te deja, te quieres morir, es como si
fuera el fin del mundo, como si
fueratodo culpa tuyay
como un fracaso
personal.




~ -

2Y EL ROMANTICISMO QUEZ bk
2Y EL AMOR ROMANTICO QUEZ

El amor,
9 con su foque roméniico,
/ E ¥ el buen trato,
e hacen la pareja perfecio
I _—

P
[
:'- £ gmar sin Suen ofo €S
{ mposkle
£n el amar Y ol buen frcio 1o
{i que més espocio o) po
: son e bieresir, 1o BT,

{ - < 1'1
el deseo, o posio. \
\o compiciaod, 1o olegic,
o fsion, ko buena
compafia..

iesto ST OUE 25 Tomantc



Se LO ONTAS

51 HACES £5T0..
% Te encanta y anlmics a fu chica para que fertd oo

TS - ccigo defiesta con dlcs v CON ELLCS sin

* Te fijas en su look, le dices cosas bonitas y le haces comentario
para que esté y se sienta més mona.,

iy
o CLE o e =R n i [= %5
udgﬂﬁebwe‘eg'mw e
© Asumes fus arrores, limitociones y ax
¥y los reconoces.
% Pides perdon cuande has hecho daile.
¢ 5idlase pica por dlgo que 1 hes hecho, infertcs seramente enfender s
o que ha posado para camibiarto.

¥ e csiuedsp

¥ Cucndot fe enfodcs, confroles parquesobes que oebes iespeafara.
¥ Cuando slentes que plerdes & control, aplices e HESTO fUSFa ™
®=
JUSE 2 e
e i dis
oo imdy oo chems e foute St Contigs

B sapes cUE L4 PROTECCON FRENTE AL EMBARAZO TAMBEN ES fOS4 TUW
¥ GUE LA GOMA BS LD GUE Mis D5 PROTEGE A LOS DOS [PONTELA ‘

45 Respeics su mévil, su boko. su adenodar, ... porgue sen de ELLA v cuando quienss
schet ago... seloplequntes,
¥ LO TIENES SUPER CLARD.
NO ES NO.

)
1 ¥ saoes que d ama troe consigo lo taea de hocanle fremte alcs "celcs nomales”,

¥ Que sparezcas por sorpresa donde estd tu chica una vez al afio puede tener su
gracia, pero més a menudo... mmmhhhh,

¥ En los discisiones, te comprometes o expiicarte fodks ks veces quesea necesaio
porgue para fi es imporionte que ella fe enfienda.
. Tedos of gusto de eipresode fus senfimlantos

¥ La relacién es ﬂwkd'!-}' diempre estd en
construccién; yo lo zabes.

* Tlempo fuera: Técnica de outocontral de ko ogesividad que consste en
poner cstoncia fisica v dejase de la oo persona el flempo necesaio
hosto camaonse v recuperan el contid soore g iImpuso ogresivo.



# Te sientes libre para salir
e marcha con fus amigas
y liamigosilly conférselo o
u chico cuando fe da la gana.

4 Estés sequra de que s comertorios sobre fuforma d vesti
son para que estés y e sientas mds mo i~
o 0 TE QUSTA OF 1A REAT

8 vz coromeaas row GRS 10 @F TE &
#  Asumes us erores y pasadasy fos reconoces.

# Sabes pedir perdén si has hecho dafio y
pedir explicaciones si é te lo ha hecho.
% i él se pica por aigo que fihas ¥ Encambo, cuando fiife picas, fe con-
hecho, nfentos seromente enfender  froas porque sabes que debes fespetare.
o que ha posado para combiark.
para defenderte ¥ evitarla
poniendo agresivaiheces 830 FLL_ . iges apude.-
# Sives que @l seesté telas, llamas @ alguien de
agresién. nq-w"

Jos negocias con fu chico.
W sa8cs QUE EVITAR LN EMBARAZO £5 COSA DE DOS Y QUE EL PRESERVATNG E5 LO GUE MAS

# Tumdvi, 1u b0k, 1 0rdenador,.. 50N fuyos y SU MAvI, S 0Idenadar,.. on sUyosy
‘cuando quieres saber aigo... se lo preguntas.
# Te atreves a decir No cuando es No y a decir Sf cuando es Si.

*

# Sabes distinguir o que &l hace por inferés o lo que hace
por confrolarte. Por ejemplo, una aparicién por sopresa es:
gt el confol, apesta.

% 611 i
U esimportan;

usons,insises g
ite Que ¢l se exy
P, i s gy o 5 Y05 et i e s

* queél

# CONFia €n Tu OLFATO. 51 ALGO TE MUELE MAL €5 PORQUE ESTA POPRIDO.

Ya o sabes.




tienes que currar.

‘Aigunas pistas que te pueden resultar les:

2Como apoyar a
una amiga que
sufre maltrato?

Es duro admitir que una amiga es mal-
tratada, es més facil mivar para otro
lado o echarle la culpa a ella. Aunque te
duela, no hugas.

Tu amiga te necesita, aunque no sea
capaz de pedirte aguda, y aunque esté
distante y borde. Es importante que
ella note que t quieres agudarla.

Es muy importante que tengas pacien-
cia y que o le agobies con lo que tiene
que hacer. Ella estd confundida y en-

aclarando. Necesita que la apoyes, no
que la juzgues, y que confies en ella, no
que la Tlenes de consejos.

Tendrés que aceptar que durante un
tiempo necesite contarte il veces los
mismos problemas 4 no encuentre so-
luciones.

i valoras que su situacibn es muy se-
¥ia, y que estd en riesqo, consiltalo con
alguien mis, por ejemplo con una per-
sona adulta.

iEnhorabuena por reconocerlo!

Para poder contarlo, no hace falta que
hayas tomado ya una decision concre-
ta, ni que sepas de antemano lo que

fenes que hacer, comparte tus dudas
& inquietudes y busca apogo.

El primer paso no es tomar decisiones,
es hablarlo con alguien aunque te
miedo o vergienza, aunque creas que
exageras.

Deja de comerte el tarro sola.

Busca alguien que merezca tu confian~
2a entre tus amigas o entre las perso-
nas adultas que te rodean.

No tomes decisiones en caliente, lo que
decidas hoy, que puedas seguir mante~
niéndolo la semana que viene.

Ya te has puesto en marcha, ya estds
en camino y eso es lo importante.




Mo pases. No o justifigues.
No te calles. Ser testigo vaudo te con-
vierte en edraplice.

Covadintalo con los devads amigos 4 bus-
ca apoyo en ellos. Tendic que ser eriticos
£on f::qm haee, y wwstrarle vuestro re-
chazo a &l Hazle saber a efla que, auwn-
que sea tu amigo, no éstds de acuéndo
£OR Su comporiariento,

Covadntalo con alguien mayor.

iEnhorabuena por tu sinceridad!

Ahora edes ewapezar a cavabiar,
a cantre';faaf!::. a poner fin al maltrato.
Aléjate de efla, es dificil pero puedes
pasar del waltrato, sabes que (¢ haces
daho.

Pide ayuda, no esperes vads, Busea al-

guien qué mergzca tu conflanza entre

tus amigos o entre (as personas aduftas

ue te rodedn. TE van d guerer diu-
Lg

Adenads, hay servicios para howbres
que vaaftratar a los que puedes acudiv.

ALNGUE LAS PERSONAS ADULTAS MENTAN SOBRE EL MAITRATO ¥ TAMBIEN LO OLILTEN.

AL CUE TU PADCRE, T MADRE, LA TLMORA DEL HSTL TUS PROFES MONTORAS O MONTO-
RES DE TIEMPO LERE. PREFERRAN GUE NO TUWERAS PROBLEMAS ¥ GUE TODOD FLUERA

BiEM.

ALMGUE LAS PERSONAS MAYORES ND SEMPRE TE WAYAN A ENTENDER DEL TODOL

= ALEANAS FERSONAS WAYJORES TE PUEDEN ATUDAR, DALES UNA OFORTUNITAD

ALMGUE WA SEAS MAYDR, PEOR (OWSEID

MO TE HACE MAS MFANTL.

CLUANDS TE EMOUENTRES PERTASC nD TE ENCERRES BUSCA SALIDAS




Contern, Estéboner, Vaegues (2009, Videncia contra Ias
rrdjeres dvenes: laviclencia psicdtgicn en o relociones
e novicego.

Gemma Liencs 2008, Bl dorio czul de Cadota,
Ecitorncl Bl Aleph,

Viclencia de génere en I relaciones de paejade
odolescentes v [dvenes de Bilbao.

Cisponible en: www. biiboonet

(irea de Iguddad, Cooperacion y Cludodania)

Detecto, {2003}, Bludo de investigacion soore el sesmo inteioizode presente
en el sistema de creencias de la juventud v adolescencia de amibos Sexos y suU
impllcacion en la prevencién de la videncla de oénero en & contexto de pargja
Fundacion Mujeres

Link:httpo: s cbsenvatatioviclencia.orgiuplood magesFileidetecta infame pof

Dicz-Aguads, M. J. (2002). Prevenirlavidenciacontra los mujeres: construyendola
iguciciad (Frogoma paa educocion secundaria). Modid: Instituto de la Mujer.

Ducue, E. (2005). Aprendiendo para el omnor o para laviolencla: Los relociones en
s deccheces. Bacdona El Roure

Geobiemo de Caontobrig. (2007). Esfudo sotye viclencia de género v actifudes
sexstas en la podocion joven de Cantabia. Santander: Direccién General dela
Mujer. Gobiemo de Contabria.

Mercs Uisbre, A (2003, Prevencion de o Viclencla de Génaro en oddescentes
Bstudios deJuventud &2, 143-150,

Urmuzoka, M, J. 2005}, No te lies con los chices malcs: Guia no sexisto diigico o
chicos.

Link: hito: i junfodeandalucia esinstiiuiodelguventudinformacions eualfiche
res/pubicociones/Mo te lies_con_los_chicos malcs pof




PUEDES CONSULTAR EN INTERNET:

et/ /minoviomeconts daliogepat.com
 perlosbuenostratos.org

hp//wwnired ovenes.es

e/ /o €S OVenes 9

neepy/ /N gualra

hetp//gizanakBlogspot.com

hetpi//wwwaNge.rg

Nt/ bambresiguadsd omUZEn Ve hon
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