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{QUE DIFICIL ES SER UNA CHICA JOVEN EN ESTE MUNDO!

Y qué es perder el norte? NO PODER SER TO MISMA!

Mira a tu alrededor...no hay nadie...
Estas sola, TG Yy TUu MuNDO lleno de
cosas. Eres tdl...

iHola! Encantada de conocerte!

Ahora mira y observa tus relaciones:
Muchas, pocas, pasajeras, enrevesadas,
romdnticas, divertidas...DA IGUAL! Todas
estan ahi por algo y con cada una de
ellas puedes cOmMPARTIR algo de tu
mundo... es hora de probar y ensayar!

ponte tu mundo a cuestas porque es '
igual de importante que el de tu chico!

TU MUNDO ES LO QUE
ERES, LO QUE SIENTES,
LO QUE SUENAS, LO QUE
PUEDES HACER Y LO QUE
NO, LO QUE ES JUSTO
PARA TI, TUS AFICIONES,
PREOCUPACIONES, COMO
TE GUSTA VESTIR, CON
QUIEN TE GUSTA SALIR,
LAS COSAS QUE TE
DIVIERTEN Y LAS QUE NO,
cOMO TE GUSTA QUE
TE TRATEN, LAS COSAS
QUE PUEDES PERDONAR
Y LAS QUE NO.
TAMBIEN ES LO QUE
ESPERAS DE TU CHICO...
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. QUE HAY EN Pues si te digo la verdad todavia no lo tengo muy claro. Siento
PA que estoy en un momento diferente, empiezo a experimentar
TU MUNDO-; sensaciones nuevas. A veces todo esta mezclado. Mi mundo,

®  para quien le interese es un mundo valioso, porque es mio y lo he

creado yo... SOy yo!

. < Sé que no me relaciono igual con todo el mundo.

@ OUE HA YEN La gente que me importa me hace sentir bien;

aunque, a veces, también me hace sentir mal.

TUS RELAC/ONES 7 Lo importante es que yo respeto mi mundo y lo
hago respetar.

. = Diferentes todas, por eso tengo que “acoplar’ mi
(,Q U E mundo a ellas... pero no pasa nada, todas juegan un
TIPO DE

papel importante, todas sirven para algo. Asi no
tengo que poner mi mundo en manos de una sola y
= WSO LN I=BNOINWA si o hago... sélo por un rato!

Qué dificil es a veces compaginar mi mundo con el de mi
chico! Parecemos de dos mundos diferentes! Lo que

d relaCIO eS Ejengo claro es q(lj.le, a pesellrdde que no todo slea de coloti
in|?*” , mi i important [
de pal’ejal . dg réc|>.sa mi mundo es igual de importante y valioso que e

Asi es como siento que tengo confianza y respeto!

aunque parezca

muy DIFICIL!

RELACIO
de pareja

aunque parezca

muy MODERNO!

aunque parezca
muy romantico!

N

Pero... De

U queé estamos hablando?

sa tles te;ner mal rollo y otra
violencia entre ep tu relacign
e A DlCHO’ QUE TENER una PAREJ/;
contadg”-a. i\ilopse qlué cuento te habran
ero la i6 i td
e Cuestion es sj t(

Sabes contar?!

Saca tu lupa y observa si tu mundo
todavia fiene buen tamafio,buena luz, si cuenta lo mismo que el de tu chico.

PODEMOS TENER PROBLEMAS...
PERO NO VIOLENCIA!

Puedes hacer un esfuerzo
por compartir (tiempo, amistades, aficiones)...

pero no a todas horas. puedes enfadarte con tu Chmo’ml culoal
sin creer que siempre tienes td la culpa:

;TE DEJAS LLEVAR O NEGOCIAS?

{Cuenta tu mundo para tu chico?
Puede que a veces no cuente, que no
veas mas que mal rollo. Como t no
eres ninguna tonta esperas que la cosa
mejore y como sabes contar te preguntas
{CUANTO TIEMPO? Esta es la clave para
que tu mundo no quede aplastado en
una relacién con un tio que no te va...
y se llama LimITES.

iSAL DEL CUENTO!

PORQUE

EL AMOR
HA SALIDO
CORRIENDO

insultos
motes
agresiones fisicas
amenazas
control

rechazo

celos excesivos

Porque hay chicos que se creen
superiores a las chicas.

Si dejas tu mundo en manos de un tio
asi, lejos de cuidarlo te lo aplastara
poco a poco y lo hara mientras te
susurra que no puede vivir sin ti.

; PARA
:.'e?coonr:((;cerla‘7 DOMINARTE
' Y HACERTE

CREER QUE ERES
INFERIOR

Para confundirte creyendo que
necesitas proteccion, que no sabes
decidir. Para limitarte. Para que
dependas de él.

Mira cuanto queda de tu mundo, mirate
en el espejo y ve si hay brillo en tus
ojos. A veces la violencia va disfrazada
de amor, pero es solo un disfraz!

CONFUNDIDA.
CANSADA DE
NO PODER
SER YO MISMA

¢Qué puedo hacer
para salir pitando

de un chico violento?

Me siento mal, pero como no quiero
perderlo ando buscando alguna
justificacién. Para no sentir que no me
quiere, acabo perdonandolo todo.

Creer que puedes vivir sin él, pero no
sola. Acércate a las personas que de
verdad te quieren. Apuesta fuerte por ti
y tu mundo.



Sl me

haces DANO...

puedo pedirte
EXPLICACIONES

YTU
Zpor qué me
QUIERES?

si me paso
PUEDO perdirte

PERDON

Elaboran v "\ Rt 1.
e |} e DTN RN T SEXISMO Y
— VIOLENCIA DE GENERO

Guia de prevencion para jovenes

MUNDO ES MAS
IMPORTANTE

que el mio

los celos antes me
hacian gracia... ahora SON UN

PROBLEMA QUE

ME CANSA



