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ASKOZ GEHIAGO HARREMANARK 1ZATEA IPARRA GALDU BARIK |

Zer da iparra galtzea? ZU ZEU EZIN ZARENEAN IZAN,
Zure inguruan begiratu... ea... bate IPARRA GALDUTA ZABILTZA.
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ZEUZARA, 2 EaTaEE [RIOT TnCuarekin. - ezazu, zeure mutiHlagunaren mundua L
Kaixo! Pozten nau zeu ezagutzeak. R !
Zure inguruan begiratu berriz ere.., bezain inportantea da gero!
dira zure harremanak: asko,
ZElakoak L' i rak, ald ( HONAKO HAU DA ZURE
gutxi, ez dira iraunkorrak, aldrebesak, :
erromantikoak, dibertigarriok... DENAK MUNDUA: SENTITZEN

DUZUNA, NAH! DUZUNA,
EGIN AHAL DUZUNA ETA
EZIN DUZUNA EGIN,
ZURETZAT JUSTUA DENA,
ZURE ZALETASUNAK, ZURE
JANZKERA, ATERATZEKO
GUSTUKO DUZUN JENDEA,
ZURETZAT
DIBERTIGARRIAK DIREN
GAUZAK, HALA NOLA HAIN
DIBERTIGARRIAK EZ
DIRENAK, BARKATU AHAL
DUZUNA ETA EZIN DUZUNA
BARKATU, BAITA ZURE
MUTIL-LAGUNARENGANDIK
ESPERO DUZUNA ERE.

DAUDE HOR zer edo zergatik, eta harreman
guztiekin PARTEKATU ahal duzu zure
munduaren zati bat... Bada probatzeko
eta entseatzeko garaia...

nire muunaiid

Egia esan, ez daukat oso argi. Momentu berezi batean

ZER DAGO ZURE nagoela uste dut, sentsazio berriak hasi naiz nabaritzen.

Batzuetan dena dago nahasturik. Nire mundua oso baliotsua
mnwm da, neurea delako, nik neuk sortu egin dudalako... ni neu naiz.

it ez naizela denekin berdin erlazionatzen.
l?\?)%?t}gtzaidan jendeak ondo s_entiarazten‘dlt; beno,
inoiz, txarto ere sentiarazten ‘dnt. Garrantzitsuena da
neuk errespetatzen dudala nire mundua, baita
errespetarazten dudala ere.

Denak dira desberdinak. Horrexegatik uztartu egin
behar ditut nire munduan... Ondo da! Denak dira
garrantzitsuak; denek balio dute zer edo zertarako.
Honela. neure mundua inoiz ez da harreman baten esku
izango, eta inoiz balego... momentu baterako baino ez.

ERROMANTIKOEGIA
badirudi ere!

Zein zaila den, sarritan, nire munduak eta mutil-lagunarenak
bat | Mundu desberdin bi garela ematen du! Dena dela,
mundua berea bezain garrantzitsua dela,
orekoa ez den arren. Horrexegatik daukat

Mtza eta errespetua.

egiteko...

Ezfortzua egin dezakezu denbora
baina ez etengabe; ez horixel

Zeure munduaren arrastorik badago?

ZEIN

zertaz ari gara hit; egiten?

INORK EZ DU Esa ' \/
IZATEA ERRAZA DENIK

N BIKOTEA

baina kontua da:

daukan tamaina egokirik, argi onik; ea zeure mytilaren munduaren besteko
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Zeuk zer dakizu?
e e 0
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lupa atera eta begiraiozu adiadi zeure mundyari, ea oraindk T __

\
garrantzia duen

Gauza batzuk josan ditzakezu...baina ez denak!

irainak

goitizenak

eraso fisikoak m
mehatxuak
kontrola
gutxiestea
gehiegizko zeloak

| Zelan identifika
| dezakezu?

Zeure buruari erreparatu ispiluaren
aurrean; ba al dago dirdirarik zeure
begietan? Batzuetan indarkeria
maitasun jantzita dago; mozorroa baino
ez da, ordea.

Zer egin dezaket
bortitzegia den
mutil batengandik
ihes egiteko?

Bera barik bizi zaitezkeela sinetsi behar duzv;
bakarrik bizi zaitezkeela, ordea, ez ezazu
pentsa. Benetan maite zaituztenengana jo ezazu-
Egizu zeure aldeko apustua; egizu zeure

munduaren aldeko apustua.

partekatzeko, Zaletasunak, lagunak...

Mutil-lagun
yaina efrua

?ZMEN egiten duzu ala NEGOZIA

Mutil-lagunak aintzat hartzen du
zeure mundua? 1da e

ARAZOAK EDUKI AHAL DITUGU..
INOLA ERE EZ INDARKERIA!

arekin haserretu ahal zara,
beti dela zeurea pentsatu barik.

180 TilaU sadldetZen aiozu zeur
i: ZENBAT DENBORA HONELA?
Hauxe da giltza, gakoa, zeure mundua
komeni ez zaizun mutilaren menpean
geldi ez dadin. n bat
ka: MuGAK

ATERA ZAITEZ IPUINETIK!

| MAITASUNAK
| IHES EGIN
DUELAKO

Mutil batzuek neskak baino gehiago
direla uste dutelako. Horietako baten
eskuetan uzten baduzu zeure mundua,
€z du zainduko; geldiro-geldiro zapaldu
egingo zaitu, zu barik ezin dela bizi
maitekiro diotsularnk.

ZEU MENPEAN
EDUKITZEKO,
BERA BAINO
GUTXIAGO ZARELA
PENTSA DEZAZUN

Zeu nahasteko, babesa behar duzula
pentsatzeko, erabakitzen ez dakizula
pentsatzeko, zeure ahalmenak
mugatzeko berarekiko menpekotasuna
izan dezazun.

NAHASTURIK,
N E&\ATURIK%

Txarto sentitzen naiz, baina ez dut
bikotea galdu nahi, eta aitzakiatan
ibiltzen naiz. Azkenean dena barkatzen
diot, berak maite ez nauela ez
dudalako igarri nahi.
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