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PERO + TENER RELACI(

Y qué
que es perder ¢| NOME? ;4o PODER ARRIESGARTE A COMPARTIR Y
: GOCIAR TU MUNDO CON EL DE TU CHICA!
Mira a tu alrededor. .N0 hay nadie » s

Estas solo, T0 Y Tu MuNDO [len,
cosas.Eres tq!...

iHola! Encantado de conocerte

i tu chica abandone su mundo
E:ltl:rt(?‘ pt:: .. sélo conseguirds cargarte ms
Ahora mira y observa tus relaciones: y perderte su REHED
Muchas, pocas, pasajeras, :
romdnticas, divertidas...
DA IGUAL! Todas estan ahi por algo y
con cada una de ellas puedes
COMPARTIR algo de tu mundo...

es hora de probar y ensayar !

€hrevesadas, TU MUNDO ES LO QUE
ERES, LO QUE SIENTES,
LO QUE SUENAS, LO
QUE PUEDES HACER Y
LO QUE NO, LO QUE ES
JUSTO PARA TI, TUS
AFICIONES, PREOCUPA-
CIONES, COMO TE GUSTA
VESTIR, CON QUIEN TE
GUSTA SALIR, LAS COSAS
QUE TE DIVIERTEN Y LAS
QUE NO, COMO TE GUSTA
QUE TE TRATEN, LAS
COSAS QUE PUEDES
PERDONAR Y LAS QUE
NO. TAMBIEN ES LO QUE
ESPERAS DE TU CHICA...

s Pues si te digo la verdad todavia no lo tengo muy claro. Siento
E'QUE HAY EN que estoy er? un momento diferente, empiezo a experimentar
TU MUNDO, sensaciones nuevas. A veces todo esta mezclado. Mi mundo,
b para quien le interese es un mundo valioso, porque es mio y lo he

creado yo... SOy yo!

. OUE HA )/ EN Sé que no me relaciono igual con todo el mundo.
¢ Con mis colegas puedo negociar. Con mi chica, si

TUS RELA C/ONES 7 no negocio, puedo perder el norte. Prefiero correr

el riesgo de compartir con ella y conocerla.

, Diferentes todas, por eso tengo que “acoplar” mi
J@IUJSl mundo 2 ellas pero no pasa nada, todas juegan un
¢ papel importante y hacen que mi mundo sea aun mejor.

Tl PO DE No gasto energia en aplastar el mundo de mi chica

. ue no quiero estar todo el dia en plan Rambo y
RELACIONES SON? [seematiyy

____RE

¢relaciones
de pareja!?

Qué dificil es a veces compaginar mi mundo con el de mi
chica! Parecemos de dos mundos diferentes! Lo que
tengo claro €s que, a pesar de que no todo sea de color
de rosa, su mundo es |gpal de importante y valioso que el
mio. jAsi e como consigo tener buen rollo con ellal

aunque parezca

muy DIFiCIL!

aunque parezca
MUy romantico!

problema

SOl0o tienes (d VIOLEN(

N ~ A . |
pdara demostr irio..

CHICA PARA TI?

Por qué utilizas
la violencia? Porque me nublo,
porque me altero,
porque hay gente
que solo entiende
ese lenguaje,
porque pierdo el
control, porque
mi chica no hace
lo que quiero...

Cuéando la Cuando me

utilizas? buscan, cuando
me enfado,
cuando quiero
divertirme con los
colegas, cuando
QIR necesito que me
HBINBIe] "esreten, cuando
quiero que mi
chica me haga
caso.

Humillada, herida,
dolorida,
sin control,
amenazada,
anulada, siente
que su mundo no
= me importa, que

§ daigual lo que
haga porque yo
soy mas fuerte.

|y

pasa a la ACCION... siéntate, habla, atrévete a conocera...

teniendo en cuenta que tu chica se merece el mismo respeto : e . e
que mereces [u 3

ver V()

VIOLENGCA ™~

Si el mundo de tu chica deja de ser su mundo...
para ser sbélo una parte del fuyo es que no sabes respetar!

¢Coémo podria sacar mis malos rollos sin violencia?
S5IHIO hi r |
i lo hiciera... mi m NAO ftendria un buen color
oot -0
~ - aigo bon :
CUENTA EL MUNDO DE TU \"‘—\ ”(}' bonito para compartir

X

;1€ IMPONES O NEGOCIAS?

¢Quién ha dicho que sentir sea
s6lo cosa de chicas? 0 es ¢

1tes
e

« jue td no
... Alegria, enfado, tristeza,

jrustracion, esperanza, miedo, amor...
EsA ES LA GASOLINA QUE NOS MUEVE!
También a tj!

|
Utiliza o C
que t¢

PERO SIN QUEMAR A NADIE!

Insultos
motes
W agresiones fisicas

m rechazo
control
celos excesivos...

Como te sientes No tengo ni
cuando lo haces? idea...
de momento
descargado,
CANSADO DE EX[IS Rl ls08
TENER QUE NeSCHERRE (S
COMPORTARME [EEEEE]
SIEMPRE IGUAL

Para qué la Para sentir que
utilizas? tengo el control
sobre mi chica,
que soy fuerte, que
sé defenderme.
Para hacer que me
respeten, para no
pensar en lo que
siento. Para
demostrar que no
tengo miedo.




i te hago dano
RES PUEDO

PETO PEDIRTE

TU MUNDO PERDON

RotEe S
GUSTA... puedes me
deciimelo  ensedar...

uedo

ERDO
NARTE

TE

agerdie
RESPETARLOS

NO QUIERO
UNA CHICA

QUE ME AGUANTE
NOS AGUANTAMOS LOS DOS!

TUY YO

SOMOS IGUAL de
IMPORTANTES
Elaboran g i AR : ‘ < l - . S G
A ' < SSEGLE R VIOLENCIA DE GENERO
SOrtzeﬂ My ; ‘] g T Guia de prevencion para jovenes
e

TUSXO JAURLARITZA
GOBILRNO VASCO

. no controlo mi ira

no sé lo que siento y no me
7 ! sienten los

N&as

S/ algo sale mal, monto una

buena

A

si me rallo me pongo muy
borde con mi chica

yO No necesito a nadie
quiero esto aqui y ahora

y Nago 1o que sea para
& N

S me pongo violento, me
lio a punetazos, insultos
menosprecios a las chicas

tengo muchas cosas por
7. B dentro pero a nadie le
AL g : ‘ \ : P " nteresan
estoy celoso NNAAZ ~ e N ¥ ‘ j e
porgue te quiero TR { " v _ : RV jos L},(.,,.,gf‘ ",:‘,‘f"ﬁ,‘o-‘i,mff
‘ f N 4 : tengo que defenderm
demasiado Y TU NO TR , ; e

CUENTA - ~—— , — me lanzo conta qui
siEwpRe NUNCA

LO QUE YO QUIERO TE Pl DO
Y CUANDO YO QUIERO PERDON

miré

estoy confungido




